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CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE RUGBY


DEPARTAMENTO MÉDICO
LISTA DE MEDICAMENTOS DE USO PERMITIDO PARA ATLETAS DE ELITE
Analgésicos
AAS  
AAS  Infantil,  
Acetofen,  
Acetaminofen  500 
Algi  Tanderil 
Aminofen 
Analgex
Analgex C
Antitermin
Aspirina
Aspirina Forte
Aspirina Infantil
Baralgin
Buscopan
Cefalium
Cefunk
Cibalena  A
Dipirona
Doran
Dorflex  

Doribel  

Dôrico 

Endosalil
Fontol
Fontol 650
Melhoral
Melhoral Infantil
Paracetamol
Ponstan
Ronal
Sensitram 

Sylador 

Tramal 
Tylenol

Antiácidos

Aclorisan
Alca-luftal
Alrac
Andursil, 
Asilone, 
Bisuisan, 
Digastril, 
Estomagel, 
Gastrogel,
Gastrol, 
Gastromag Gel, 
Gaviz, 
Gelusil M, 
Hidroxigel, 
Kolantyl, 
Leite de Magnésia, 
Maalox Plus, 
Magnésia Bisurada, 
Mylanta Plus, 
Pepsamar, 
Pepsogel, 
Siligel, 
Siludrox, 
Simeco Plus, 
Sonrisal, 
Tonopan,
Tums.
Antialérgicos

Agasten,  
Allegra  120,  
Allegra  180,  
Calamina,  
Cilergil,  
Claritin,  
Desalex,  
Fenergan,
Hismanal, 

Intal, 

Loratadina, 

Periatin, 

Polaramine, 

Prometazina, 

Zofran.

ANTIASMÁTICOS

Aero-clenil, 

Aerojet, 

Aerolin, 

Serevent, 

Suxar, 

Teoden.
NOTA:
Estes medicamentos estão permitidos apenas por inalação e devem ser previamente notificados à autoridade médica competente.
ANTIBIÓTICOS
Amicacina,  
Amoxicilina,  
Amplitor,  
Assepium  balsâmico,
Bacfar,  
Bacigen,  
Bacterion,
Carbenicilina, 
Ceclor, 
Cefalex, 
Cefalexina, 
Cefalotina, 
Cefamezin, 
Cefaporex, 
Cibramox, 
Claritromicina, Clindamicina, 
Cloranfenicol, 
Dalacin-C, 
Diastin, 
Dicloxalina, 
Dientrin, 
Despacilina, 
Duoctrin, 
Eritrex, 
Eritrofar, 
Espectrin, 
Garamicina, 
Gentamicina, 
Glitisol, 
Hiconcil,  
Ilosone,  
Imuneprim,  
Infectrin,  
Kefazol,  
Keflex,  
Levofloxacino,  
Lincomicina, 
Longacilin, 
Mefoxin,  
Megapen,  
Moxifloxacino,  Netromicina,  
Norfloxacina,  
Novamin, 
Novocilin, 
Oracilin,   
Oxacilina,   
Penicilina G Potássica,   
Pantomicina,   
Penveoral, 
Penvicilin, 
Septiolan,  
Sintomicetina,  
Staficilin-N,  
Terramicina,  
Tetraciclina,  
Tetrex, 

Tobramina, 

Totapen, 

Trimexazol, 

Vancomicina, 

Vibramicina.
ANTICONVULSIVANTE
Depakote, 

Depakene, 

Diempax, 

Epelin, 

Fenobarbital, 

Gardenal, 

Hidantal, 

Primidona,
Rivotril, 

Tegretol, 

Valium,

Valpakine.

ANTIDEPRESSIVOS
Buspar, 

Pamelor, 

Prozac, 

Valix, 

Wellbutrin SR, 

Zoloft.
ANTIDIARRÊICOS
Diarresec,  

Enterobion,  

Floratil, 

Florax, 

Furazolin,  

Imosec, 

Kaomagma, Kaopectate,
Parenterin.

ANTIEMÉTICOS
6-Copena, 

Dramin, 

Emetic, 

Estac, 

Eucil, 

Kytril, 

Metoclopramida, 

Motilium, 

Normopride Enzimático,

Plamet, 

Plasil, 
Vogalene, 
Vomix, 

Vontrol,

Zofran.
ANTIFÚNGICOS
Ancotil, 

Canesten, 

Cetoconazol,

Daktarin, 

Flagyl, 

Flagyl 

Nistatina, 

Fluconazol, 

Fulcin,
Fungizon, 

Lamisil, 

Micostatin, 

Nistatina, 

Sporanox, 

Sporostatin.

ANTIGRIPAIS
Analgex C, 
Aspi C, 
Benegrip, 
Bialerge, 
Cebion, 
Coldrin, 
Cortegripan, 
Doril, 
Grip Caps C,
Melhoral C, 

Optalidon, 

Resprin, 

Redoxon, 

Tandrilax, 

Termogripe C,

Trimedal 500.

ANTINFLAMATÓRIOS
Actiprofen, 
Advil, 
Aflogen, 

Algi-danilon, 

Algi-flamanil, 

Algi-peralgin, 
Alginflan, 
Algizolin,
Analtrix, 
Anartrit, 
Artren, 
Artril, 
Artrinid, 
Artrosil, 
Benevran, 
Benotrin, 
Benzitrat, 
Biofenac, 
Brexin, 
Butazil, 
Butazolidina, 
Butazona, 
Cataflam D, 
Cataflam, 
Cataren, 
Celebra, 
Cetoprofeno, 
Cicladol, 
Ciclinalgin, 
Clofenak, 
Danilon, 
Deflogen, 
Deltaflan, 
Deltaflogin, 
Deltaren, 
Diclofenaco Potássico, 
Diclofenaco Sódico, 
Diclotaren, 
Doretrim, 
Dorgen, 
Doriflan, 
Eridamin, 
Febupen, 
Feldene, 
Feldox, 
Fenaflan Sódico, 
Fenaflan, 
Fenaren, 
Fenburil, 
Fenilbutazona Sódica, 
Fisioren, 
Flanax, 
Indocid, 
Inflamene, 
Motrin, 
Naprosyn, 
Nisulid, 
Piroxifen, 
Piroxiflam, 
Proflam, 
Scaflam,
 Sintalgin, 
Tilatil, 
Voltaren.

ANTIHEMORROIDÁRIOS
Claudemor, 
Glyvenol, 
Hemorroidex, 
Nestosyl, 
Preparado H, 
Venalot, 
Xiloproct.
ANTIULCEROSOS
Antak,  

Cimetidina,  

Climatidine,  

Esomeprazol,  

Gastrodine,  

Label,  

Logat,  

Neocidine,

Nexium,  

Omeprazol,  

Pantoprazol,  

Ranidin,  

Ranitidina,  

Tagamet,  

Ulcedine,  

Ulcenon, 

Ulcoren, 

Zadine.

COLÍRIOS
Anestésico Oculum, 

Colírio Moura Brasil,

Fenilefrina Colirium,

Visine.
CREMES DERMATOLÓGICOS
Em princípio, podem ser usados todos os cremes existentes no mercado, exceto os que contêm anabolizantes, desde que respeitadas suas indicações e preferencialmente sob orientação médica. 

Nota: Não devem ser usados o Trofodermin e Novaderm por conterem Clostebol, que é anabólico.

DESCONGESTIONANTES NASAIS
Afrin, 

Coristina D, 

Coristina R, 

Naldecon, 

Neo-Sinefrina, 

Ornatrol, 

Spansule, 

Otrivina,
Rinosbon, 

Rinosoro, 

Sinutab, 

Sorine, 

Superhist, 

Triaminic.

ENXAQUECAS
Cafergot e Ormigren.
EXPECTORANTES E ANTITUSSÍGENOS
Alergogel,  

Alergotox  Expectorante,  

Atossion, 

 Benadryl,  

Besedan,  

Bisolvon,  

Bisolvon Ampicilina, 

Clistin Expectorante, 

Descon Expectorante, 

Fluimucil 10% e 20%, 

Glicodin, 

Glycon lodepol, 

Iodetal, 

Iodeto de Potássio Líquido, 

Pulmonix, 

Silencium, 

Silomat, 

Tossbel, 

Transpulmin, 

Xarope de Iodeto de Potássio Composto, 

Xarope Valda.

HIPOGLICEMIANTES ORAIS
Avandia,  

Amaryl,  

Daonil,  

Diabexil,  

Diabinese,  

Diamicron,  

Glibenclamida,  

Glipizida,
Glucoformin, 

Minidiab, 

Prandin.

INSÔNIA
Barbitúricos: 
Gardenal e Fenobarbital.
Anti-histamínicos: 
Fenergan e Prometazina.

Benzodiazepínicos: 
Dalmadorm,   Dormonid,   Nitrazepan,   Nitrazepol,   Rohypnol   e Sonebon.

LAXATIVOS
Agarol,  

Agiolax,  

Dulcolax,  

Fitolax,  

Fleet  Enema,  

Frutalax,  

Guttalax,  

Humectol  D,
LactoPurga, 

Metamucil, 

Minilax, 

Óleo mineral, 

Purgoleite, 

Supositório de Glicerina 
Tamarine.

PREPARAÇÃO OFTÁLMICA
Afrin oftálmico, 

Anestalcon colírio, 

Cloranfenicol, 

Colírio cicloplégico, 

Flumex 0,10% e 0,25%, 

Fluoresceína, 

Isopto Carpine, 

Lacrima, 

Maxidex, 

Maxitrol, 

Minidex, 

Opti-tears,
Pilocarpina 1%, 2% e 4%.

RELAXANTE MUSCULAR
Coltrax, Mioflex e Sirdalud.
SEDATIVOS
Ansitec,  

Calmociteno,  

Diazepam,  

Dienpax,  

Dormonid,  

Frisium,  

Kiatrium,  

Lexotan,
Lorax, 

Psicosedin, 

Somalium, 

Tensil, 

Tranxilene, 

Valium.

PREPARAÇÕES VAGINAIS
Flagyl, 
Ginedak, 
Gyno-daktarin, 
Micogyn, 
Nistatina,

Talsutin.
ANTICONCEPCIONAIS
Diane 35, 

Minulet, 

Selene, 

Yasmin, 

Yaz, 

Evra (adesivo), 

Mirena (DIU),

NuvaRing (anel vaginal).

NOTA: 
Os seguintes medicamentos não devem ser utilizados pois contêm noretindrona,  que  se  converte  em  19-norandrostenediona  no  organismo  e pode resultar em um teste positivo: 

Mesigyna, Micronor, Primolut-nor.
“Tenha sempre consciência de qual medicamento o atleta comprometido pode fazer uso e sempre informe seu médico sobre sua situação de atleta de elite e sobre essa lista de medicações”
Departamento Médico – CBRu
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